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香港實現與國內復常通關，慈善基金亦在闊別三年之後，於 5 月份再次

組織了「希望工程班」探訪團，5 月 07-10 日湖南探訪觀光團多位贊助

人造訪新邵，與希工班同學見面，5 月 20-21 日舉辦了 2023 年高考加

油會探訪，為川中希工班應屆高考同學加油鼓勵，氣氛溫馨而愉快。 
 

河源龍川一中及湖南新邵一中 2023 年「希望工程班」助學計劃，目前

正接受贊助，期望各位愛心人士繼續鼎力支持。 

謹祝大家身體健康，生活愉快。 
 

香港儲運慈善基金董事會  敬啟 

● 第 13 屆河源龍川一中及第六屆湖南新邵一中「希望工程班」現正接受贊助，請各位愛心

人士鼎力支持。川中名額為 60 名，而邵中名額為 30 名。 

● 慈善基金於 5 月 7-10 日舉辦新邵一中希望工程班探訪觀光團，愛心人士與邵中同學見

面，了解同學們的學習生活和應考壓力，通過分享和關懷，鼓勵同學努力向目標理想前

進。愛心人士亦順道領略湖南的迷人風景及人文特色。 

● 龍川一中希望工程班高考加油會探訪團亦於 5 月 20-21 日順利舉行，感謝眾多愛心人士

報名參與，在短短兩天一夜的緊湊行程中，與同學互相關懷鼓勵，交流分享了生活中的

體會及點滴，透過晚會中的歌曲和舞蹈，傳遞了愛心及感恩。 

● 目前基金正組織於 8 月 17-20 日舉辦川中及邵中的希工班同學交流夏令營，冀望兩地希

工班同學可以互相認識和分享，互勵互勉。歡迎各位愛心人士參與，詳情請聯絡辦事處

查詢。 
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亞健康防治日 · 從關愛自己做起 

為推動中醫治未病與亞健康走入千家萬戶，普及亞健康專業調理機構(健康 4S)的服務理

念，推廣特色鮮明，效果優越的百項亞健康中醫調理技術與前沿最新的亞健康測評技 

術，促進亞健康產業服務體系發展，香港儲運慈善基金在中和亞健康服務中心支持下 

於 2023 年 5 月 14 日在香港九龍彩虹邨金華樓郭樂賢神父堂舉辦第一屆(亞健康防治日)

中醫治未病與亞健康防治科普活動，介紹及示範亞健中醫特色居家調理技術(宮廷無痛

正骨健臟腑技法)。 

活動主辦: 中和亞健康服務中心，全國亞健康專業調理機構建設與運營指導中心 

活動承辦: 香港儲運慈善基金 

活動恊辦: 香港誠展業務有限公司，廣東省御懿生物科技發展有限公司 

主講嘉賓: 郭敏華女士 (中國中藥協會 亞健康藥物研究專業委員會 副秘書長， 

                              全國亞健康專業調理機構建設與運營指導中心主任)  
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湖南新邵一中「希望工程班」探訪觀光團 
2023 年 5 月 7-10 日 

隨著年初開始中港通關復常，慈善基金於 5 月 7-10 日舉辦了新邵一中希工班探訪觀光團，愛心人士與希

工 班 同 學 見 面 交 流，分 享 同 學 們 學 習 生 活 的 點 滴，鼓 勵 同 學 們 努 力 完 成 學 業 

與 及 積 極 面 對 未 來 的 高 考，以 過 來 人 的 心 得 讓 同 學 了 解 如 何 應 對 學 業 上 的 壓 力，作 出 適 當 

的關懷和開導。愛心人士亦參與基金和校方的工作會議，肯定邵中和基金的工作成果，以及希工班為新邵

學子的幫助。 

 

龍川一中「希望工程班」高考加油探訪團 
2023 年 5 月 20-21 日 

慈善基金於 5 月 20-21 日舉辦河源龍川一中希望工程班高考加油會探訪團，與因疫情相隔的希工班同學 

見面，愛心人士表達對同學的關懷和鼓勵，而畢業回校的學長們在加油晚會上分享了面對高考的各種心路歷

程，以及應對減壓的方法；再加上勁歌熱舞的環節，為同學們帶來輕鬆、振奮而溫馨的一個周末。校方及基

金代表隨後亦進行了工作交流會議，會上愛心人士表達了對川中及希工班的認同與支持。 



4 

 香
港

儲
運

慈
善

基
金

通
訊

 2
0
2
3

年
7

月
號

 慈善基金與「理財這一家」合作推出理財教育課程，為香港專業教育學院(沙田)的同學在 6 月份 

舉辦講座，並在「2023 香港書展」擺設攤位作宣傳和介紹，冀望更多年青人了解正確理財的重 

要性，同時把儲蓄互助社的財富儲蓄概念及「自助互助」精神向年青一代推廣。 



5 

 香
港

儲
運

慈
善

基
金

通
訊

 2
0
2
3

年
7

月
號

 



 香
港

儲
運

慈
善

基
金

通
訊

 2
0
2
3

年
7

月
號

 

6 

隨著新冠疫情趨緩，社會活動逐漸恢復，「易達行旅遊」繼續以專業安排、熱誠態度及合理團費為各

界提供本地及境外旅遊服務，與大眾同享「賞心之旅」，亦冀望透過慈善旅遊，為社區及不同階層貢

獻一份關懷，貫徹儲社「自助互助」及服務社會的精神。 

「易達行旅遊有限公司」為 香港儲運慈善基金 全資附屬機構 

 

中文大學學習交流- 

南丫島-古蹟文化遊 

2023 年 7 月 15 日 

 

中大學習交流-海洋公園-故宮文化遊 

2023 年 7 月 20 日 

 

科技大學-西貢客家文化遊 

2023 年 7 月 19 日 

 

水頭水尾村- 

石屋家園文化遊 

2023 年 7 月 1 日 
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*(審核後更正數字)     

(註：收支表各項金額為截止現時的最新紀錄，若與當月財務報告有所差異， 

         當以審核後的當月財務報告為準。) 

如有任何疑問，請聯絡香港儲運慈善基金辦事處。 

項目   港幣   港幣 

 結餘(截至 31/12/2022)*  1,769,009 
   

 收入  849,777 

 希望工程班的捐款 288,862  

 其他捐款收入 3,736  

 存款利息 10,346  

 外匯兌換差異 (26,330)  

 旅遊活動收入 19,436  

 慈善晚會收入 450,620  

 讓攝影充滿愛收入 2,000  

 希望工程班探訪活動收入 101,107  

   

支出  1,041,551 

希望工程班學費 298,650  

贊助費用(本港) 215,067  

贊助費用(內地) 15,756  

推廣及宣傳費用 38,000  

辦事處費用 143,975  

視察費用 -  

銀行費用 2,318   

讓攝影充滿愛活動支出 988  

慈善晚會支出 286,813  

旅遊活動支出 25,318  

成員會議費用 -  

雜項費用 1,316  

其他會議費用 13,350  

結餘(截至 30/6/2023)  1,577,235 


