
麒麟龍躉皮 
聲哥廚房参考失傳崑崙鮑甫中龍躉皮
做法做出麒麟龍躉皮。 
乾龍躉皮浸水兩天，以薑蔥水焗2 小時，
過冷，啤水，去鱗片，再反覆薑蔥汆
水，啤水至完全軟身及去腥味，用薑
蔥爆香，潠酒去腥龍躉皮，切成長方
形配上小棠菜。 

龍躉有保益脾胃之效，並且有很高的營養價值，含有豐富的維他
命、蛋白質及膠原蛋白，是愛美人士佳品。 
龍躉由肉、頭、腩及皮均可作食用，龍躉的肉質清甜有彈性，魚
皮則爽口。 

春季懷舊宴中為大家準備了兩道用龍躉做的菜餚。 

一帆風順 
(高湯浸龍躉球冬瓜船) 

用冬瓜做成龍船模型，以菜芯作船槳，
船上載滿著如白雲的龍躉片，以粉絲
及銀牙墊底，龍躉片配上鮮魚湯，粉
絲及冬瓜吸收了龍躉精華，鮮味無比。 

季節餐券 合作餐館 舉辦日期 截止報名日期 

春季懷舊宴 聲哥廚房 2024年4月23日 2024年4月16日 

報名及查詢:  請於辦公時間致電 2388 0177 聯絡協會職員 

<<聲哥廚房>>  北角丹拿道8 號雋悦匯會所  

陳聲師傅 (聲哥) <<聲哥廚房>> 主持人 

過去一直在本港金融界的會所任職主廚，前任兩位特首都曾經
是聲哥的座上客。 

2024 國際日活動 - 四季時令美食巡禮
「春」季美食呈獻 (更新)  



2024 年國際儲蓄互助社日 
四季時令美食巡禮 

香港薈萃了中西飲食文化，各國菜式應有盡有，是一個集世
界美食於一地的 美食天堂 。 
 
香港餐飲管理儲蓄互助社帶給大家 四季時令美食巡禮 活動。 

季節餐券 合作餐館 舉辦日期 截止報名日期 

新春懷舊宴 聲哥廚房 2024年4月23日(最新) 2024年4月16日 

仲夏星馬宴 SingLa 2024年6月20日 2024年6月13日 

金秋養生宴 星月樓 2024年9月19日 2024年9月12日 

寒冬龍鳳宴 星廚管理學校 2024年12月12日 2024年12月5日 

費用:  每位每季餐券 HK$ 480 (大小同價) 
一次過購買四個季節餐券享有 9 折優惠 (優惠於4月16日截止) 

名額:  48 人 (額滿即止!) 如每季報名人數不足36人，該季活動將會取消。 

報名及查詢:  由即日起至截止日期前，填妥報名表格電郵至  culhk@culhk.org / 傳真    
2323 6020 / 交回或郵寄至：九龍彩虹邨金華樓地下1-2號室 
「香港儲蓄互助社協會」報名，參加者請待收到協會電話 / WhatsApp短訊
通知後，才繳付參加費用。查詢請致電 2388 0177 聯絡協會職員 

付款:  參加者請以現金或支票繳交費用  (支票抬頭：香港儲蓄互助社協會  /      
Credit Union League of Hong Kong)，或將費用直接存入香港儲蓄互助社協會  
匯豐銀行 (戶口號碼：098-537186-838)。請在存款單上寫上姓名及註明  
「 ICUD四季美食」，並將存款單電郵至  culhk@culhk.org 或傳真至           
2323 6020 或郵寄交回協會辦事處 (地址：九龍彩虹邨金華樓地下1-2號室)； 
亦可親自到協會辦事處以現金或支票繳交費用，所有已繳費用將不獲退還。 

culhk@culhk.org
culhk@culhk.org
culhk@culhk.org
culhk@culhk.org
culhk@culhk.org
culhk@culhk.org


前菜 
1. 皮蛋腰果沙律   
2. 新加坡辣魚旦  
3. 特式小金杯   

4. 咸蛋黃炸魚皮  
5. 魚露花甲  

6. 黑松露鮑魚（每位） 
主菜 

7. 麥片虎蝦（每位） 
8. 參巴醬烤魔鬼魚1份 
9. 新蘆筍炒北海道帶子 

10. 蒜片青龍菜 
11. 馬拉盞炒通菜 

12. 櫻花蝦炒飯 
甜品 

綿綿冰/布朗蛋糕 
 

配送：紅白酒, 特色飲品一杯, 
汽水任飲 
每席6位 

1. 窩貼大明蝦 

2. 古法麒麟龍躉皮 

3. 嶺南白肺湯 

4. 一帆風順 

(高湯浸龍躉球冬瓜船) 

5. 瑞士玫瑰雞 

6. 京都焗肉排 

7. 一品石鍋飯 

8. 海參炆伊麵 

甜品 

蛋白杏仁茶 、琥珀合桃包 

<<敬送鴛鴦糕>> 

每席敬送 

汽水六罐及大嘉士伯啤酒兩枝 

每席12位 

新春懷舊宴 仲夏星馬宴 金秋養生宴 寒冬龍鳳宴 

聲哥廚房 星月樓 

1. 瑤柱扒西蘭花 

2. 石榴炸蛇丸 

3. 菊花五蛇羹 

4. 密實貴妃雞 

5. 雙冬生碧羊腩煲 

6. 響螺、淮山、杞子 

烏雞燉三蛇 

7. 湯浸娃娃菜 

8. 陳皮蒸原條蟠龍鱔 

9. 臘味糯米飯 

甜品 

香芋西米露 

每位敬送汽水一罐 

每席10位 

暫定菜單 

1. 鴻運乳豬大拚盆 

2. 懷舊金錢蟹盒 

(配什果沙律) 

3. 特色野茵帶子小炒皇 

4. 菊花會鱸魚羹 

5. 清蒸沙巴龍躉 

6. 大漠風沙鹽焗雞 

7. 鮑汁炆伊麵 

8. 紅棗秋梨燉桃膠 

9. 椰香合桃包 

每席敬送 

汽水六罐及啤酒六罐 

每席12位 



2024 年國際儲蓄互助社日 四季時令美食巡禮 

社員姓名 聯絡電話 
四季餐券套票 

(優惠於2024年4月16
日截止) 

新春懷舊宴 
(截止報名:  

2024年 4月16日) 

仲夏星馬宴 
(截止報名:  

2024年6月13日) 

金秋養生宴 
(截止報名:  

2024年9月12日) 

寒冬龍鳳宴 
(截止報名:  

2024年12月5日) 

餐券套票總費 
(HKD) 

餐券總費 
(HKD) 

e.g. Chan Dai Man 90981111 1 套 1,728 

e.g. Chan Siu Man 56097111 1 位 1 位 960 

合共: 

負責人姓名：  儲社名稱： 支票號碼： 

負責人簽署： 手提電話：  日期： 


