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中國書法在十大國粹排名榜首，是傳統文化和文字使用組成的一門藝術，有

著悠久的歷史。中國書法不僅可以陶冶情操，提升自身的藝術修養，還可紓

緩减壓，達致健康增壽之效。 

本課程目的是與大家漫遊中國書法的起源、演變和發展，涵蓋各體書法的基

本知識和技巧。透過臨摹篆、隸、草、行、楷不同書體的碑帖，認識各書體

的特色。導師會即席示範及批改作品。 

舉行日期 2025 年 7 月 3、10、17、24、31 日（逢星期四），共 5 課。 

舉行時間 晚上 7 時至 9 時 

舉行地點 香港儲蓄互助社協會 - 香港九龍彩虹邨金華樓地下 1-2 室 

義務導師 劉清湧先生 

劉先生現電訉盈科儲蓄互助社董事、香港友誼書畫會會長、劍虹書畫會會長。 

四十多年前已跟隨多位名師學習書法、國畫及篆刻，傳承及致力推廣書畫藝術。 

對象 香港儲蓄互助社之成年社員及成年親友，對中國書法有興趣或初嘗認識書法藝術。 

名額 20 人（會員社社員優先，先到先得，額滿即止) 

費用 香港儲蓄互助社協會會員社之社員及親友$380/位 

非會員社之社員及親友$600/位 

(費用包括每位參加者書寫材料)。歡迎各學員上課時自行帶備慣用毛筆及宣紙等。 

報名 掃瞄二維碼並填妥網上表格（截止報名日期 2025 年 6 月 20 日） 

查詢 2388 0177 

注意事項 

 報名一經接納，一切費用將不獲退還。 

 若報名人數不足 16 人，本活動將會取消。 

 社員必須帶備社員証出席是次活動，以便工作人員核對資料。 

 香港儲蓄互助社協會保留修改、變更或暫停本活動之權利，如有爭

議，均依據香港儲蓄互助社協會相關規定或解釋，並可隨時補充。 

 參加者一旦參加本活動，則表示同意接受本聲明之約束。 

 

https://forms.gle/UabqvDeTttfM7Prc7 
2025 年 5 月 26 日早上 10 時正 

開始接受報名 

入口將於額滿後關閉 

活動只供儲蓄互助社社員及親友參與 

*協會會員列表可於協會網站參閱 

https://forms.gle/UabqvDeTttfM7Prc7
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課 程 簡 介 

 
第一課： 

 介紹中國書法的「文房四寶」及其用法，分享正確的執筆方法和書寫姿勢等。 

 介紹「篆書」起源，基本筆法和字形。 

 介紹有關篆書碑帖。 

 臨習經典篆書 - 李斯《嶧山碑》或其他。 

 

第二課： 

 介紹「隸書」起源，基本筆法和字形。 

 介紹有關隸書碑帖。 

 臨習經典隸書 -《曹全碑》或其他。 

 

第三課： 

 介紹「草書」起源，基本筆法和字形。 

 介紹有關草書碑帖。 

 臨習經典草書 - 趙孟頫《急就章》/孫過庭《書譜》或其他。 

 

第四課： 

 介紹「行書」起源，基本筆法和字形。 

 介紹有關行書碑帖。 

 臨習經典行書 – 王羲之《蘭亭序》或其他。 

 

第五課： 

 介紹「楷書」起源，基本筆法和字形。 

 介紹有關楷書碑帖。 

 臨習經典楷書 – 歐陽詢《九成宫醴泉銘》或其他 


