
在閒情雅致的周未早上，學習如何調配個人專屬養生花茶，感受花香

療癒，舒緩壓力，放慢生活節奏。一起體驗花茶的養生魅力，  

讓身心自然減壓、煥然清新。  

香港中文大學僱員儲蓄互助社  
  T h e  C h i n e s e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g  K o n g  Emp l o y ee s ’  C r e d i t  U n i o n  

• 學習如何分辨自己的體質 

• 介紹適合不同體質飲用的花茶 

• 花茶製作及試飲 

• D I Y自製個人專屬茶包 

• 輕食茶點分享 

工作坊內容（註冊中醫師主講） 

日期：2026年7月4日（星期六） 

時間：上午10時至11時15分  

地點：協會郭樂賢神父堂（九龍彩虹邨金華樓地下1-2室） 

費用：$50/位  協會會員社員（優惠價） 

  $65/位  協會會員社員首位親友（優惠價） 

  $95/位  協會會員社員額外親友及非協會會員社員及其親友（正價） 

名額：30名（先報先得，額滿即止） 

截止日期：6月22日(星期一) 

養 生 花 茶 工 作 坊  

2026國際儲蓄互助社日活動 

主 

辦 

協 
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2388 0177 5115 7457 

2 0 2 6年5月2 1日（四）上午1 0時起開始接受報名 

請掃描二維碼或點擊連結填寫報名表 

 

    報名連結： 

    https://forms.gle/oqFLnUZdkCrKJveM8 

 

入口將於額滿後關閉 

*活動只供儲社社員及親友參與 

*儲社會員列表可於協會網站參閱 

報名方法 

**每位社員可帶3位親友參加** 


